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1. Uéel a pravny zaklad prevadzkového poriadku

Prevadzkovy poriadok upravuje hygienické, prevadzkové, organizacné a bezpeCnostné podmienky
Centra vol'ného c¢asu Dobsina (d’alej len ,,CVC*) tak, aby bola chrdnend verejnost’, zdravie deti,
mladeze, dospelych ucastnikov, zamestnancov a navstevnikov zariadenia.

Zékladnym pravnym ramcom je najmd zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
zariadenia pre deti a mladez. Prevadzka reSpektuje aj Skolské, pracovnopravne, bezpecnostné,
protipoZiarne, odpadové a d’alSie vSeobecne zavézné predpisy.

Prevadzkovy poriadok je zavizny pre zamestnancov CVC. Primerane sa vztahuje na externych
veducich, osoby pracujiuce na dohody, dobrovolnikov, G¢astnikov ¢innosti a navstevnikov.

2. Identifika¢né idaje a charakteristika zariadenia

1) Prevadzkovatel: Centrum voI'ného ¢asu Dobsina, SNP 492/27, 049 25 Dobsina, ICO 35543591, DIC
2021689087.

2) Zriad'ovatel: Mesto Dobsina.

3) Statutarny organ a osoba zodpovedna za prevadzku: Mgr. Lucia Horvathova, riaditel’ka CVC.

4) CVC je skolské vychovno-vzdelavacie zariadenie s celoroénou prevadzkou. Zabezpeéuje pravidelnu,
prilezitostnu a prazdninovu ¢innost’ a d’alSie aktivity v stilade s vychovnym programom.

5) Budova CVC je byvala budova detskych jasli s podlahovou plochou priblizne 849 m2 Stcastou
arealu je zadhrada s plochou priblizne 1 065 m?.

6) V budove sa nachadzaji Styri miestnosti urené na priamu vychovno-vzdelavaciu c¢innost,

kancelarske a prevadzkové priestory, Satha a socialne zariadenia. Jedna z miestnosti je vyuzivana aj
na informaticku a digitalnu Cinnost’.

7) Vo vonkajSom areali sa nachadzaju prvky urcené na vol'nocasové a pohybové aktivity, pristreSok a
zelena ucebna. Ich pouzivanie je dovolené len pri vyhovujucom technickom stave a pod primeranym
dozorom.

8) Cast’ ¢innosti sa mdze uskutodiiovat’ mimo vlastnej budovy CVC, najmi v priestoroch kultarnych a
Sportovych zariadeni, $kol, v prirode a na d’alSich miestach urcenych organizacnym zabezpeCenim
konkrétnej aktivity.

3. Kapacita zariadenia

Pri organizovani ¢innosti sa musi reSpektovat’ kapacita konkrétnej miestnosti a minimdlna podlahova
plocha podl'a vyhlasky €. 75/2023 Z. z. V centre voI'ného ¢asu sa na jedného ti¢astnika urcuje najmenej
1,6 m? plochy miestnosti pri beznej teoretickej alebo zaujmovej ¢innosti a najmenej 2 m? v odbornej
pracovni alebo pocitacovej ucebni.

Organizany pocet ucastnikov jedného ziaujmového Utvaru sa urcuje podla druhu cinnosti, veku
ucastnikov, persondlneho zabezpecenia, bezpe€nosti a kapacity pouZitej miestnosti. Doteraj$i vnutorny
organiza¢ny limit je najviac 15 tucastnikov v jednom zaujmovom ttvare; tento limit nesmie viest’ k
prekroceniu hygienickej kapacity konkrétneho priestoru.

Presnd maximalna st€asna kapacita budovy a jednotlivych miestnosti sa riadi podlahovou plochou
miestnosti a Gdajmi schvalenymi prislusnym RUVZ. Ak rozhodnutie RUVZ uréi konkrétnu kapacitu,
tato je pre prevadzku zavazna.
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4. Organizicia prevadzky a reZim ¢innosti

1) Prevadzka CVC je celoro¢na. Pravidelna zdujmova &innost sa uskutoéfiuje podla schvaleného
rozvrhu; prilezitostnd a prazdninova ¢innost’ podla planu préace, kalendara podujati a organiza¢ného
zabezpecenia.

2) Cas zagiatku a skonlenia jednotlivych aktivit sa prispdsobuje veku tcastnikov, druhu &innosti,
Skolskym povinnostiam deti a moznostiam zariadenia.

3) Ukastnici vstupuju do priestorov uréenych na ¢innost spravidla v ¢ase uréenom veducim. V $atni si
odkladaji vrchny odev a podl’a potreby sa prezavaju.

4) Podas pobytu deti v CVC je zabezpedeny trvaly primerany dozor. Dieta nesmie zostat’ v priestore
ur¢enom na organizovanil ¢innost” bez zodpovednej osoby, ak to vzhl'adom na vek a okolnosti
predstavuje riziko.

5) Prestavky, zmeny charakteru ¢innosti, pohybové a oddychové prvky sa zarad'uju primerane veku,
zdravotnému stavu a fyzickej a psychickej zat'’azi ucastnikov.

6) Pri Sportovych a pohybovych aktivitaich sa zabezpeCuje bezpeény priestor, vhodné pomdcky,
primerana intenzita a poucenie ucastnikov.

7) Pri aktivitich mimo budovy sa dodrziavaju pravidla konkrétneho zariadenia alebo priestoru a
bezpecnostné pokyny zodpovednej osoby.

8) Po skonceni ¢innosti vedici skontroluje miestnost, vypnutie pouZivanych zariadeni, uzatvorenie
okien podl'a potreby, poriadok a bezpecny odchod ucastnikov.

5. Vnutorné prostredie, vetranie, osvetlenie a vykurovanie

1) Priestory sa vyuzivaju sp6sobom zodpovedajiicim ich ureniu a vykonavanej ¢innosti.

2) Vetranie sa zabezpeCuje pravidelne podla poctu osdb, charakteru cCinnosti a poveternostnych
podmienok, pred ¢innostou, pocas prestdvok a po skonceni ¢innosti. Vetranim sa nesmie vytvarat’
neprimerany prievan alebo riziko urazu.

3) Priestory musia mat’ primerané denné alebo umelé osvetlenie. Nefunkéné svietidla sa bez zbyto¢ného
odkladu nahlasia a zabezpeci sa ich oprava.

4) Vykurovanie sa zabezpecuje tak, aby v miestnostiach, v ktorych deti vykonavaja ¢innost’ $tyri hodiny
a viac, bola teplota najmenej 20 °C; v priestoroch ur¢enych na telesnu a Sportovu ¢innost’ najmene;j
15 °C; na chodbach, v Satniach a na zdchodoch najmenej 15 °C, ak osobitny predpis neurcuje inak.

5) Ak tepelné podmienky, kvalita ovzdusia, porucha vody alebo ina okolnost’ neumoziuje bezpe¢nu a
hygienicky vyhovujicu prevadzku, riaditel’ka prijme opatrenie na obmedzenie, premiestnenie alebo
prerusenie ¢innosti.

6. Zasobovanie pitnou vodou a pitny rezim

1) Zariadenie je zasobované pitnou vodou z verejného mestského vodovodu.

2) Odpadoveé vody su odvadzané do verejnej kanalizacie.

3) V zariadeni je zabezpeCeny pristup k teclcej pitnej vode a teplej vode v rozsahu pozadovanom
pravnymi predpismi.

4) Pri beznej zaujmovej ¢innosti si u€astnici mézu priniest’ vlastnti fl'asu s napojom. V pripade potreby
je mozné doplnit’ pitnd vodu z verejného vodovodu.

5) Pri taboroch, Sportovych aktivitach, vyletoch a podujatiach s dlhsim pobytprn sa pitny rezim
zabezpecuje v mnozstve primeranom veku, fyzickej zat'azi, teplote prostredia a dlzke aktivity.

6) Na pitny rezim sa nepouziva voda z neovereného zdroja.
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7. Stravovanie a manipulécia s potravinami
1) CVC v beznej prevadzke neposkytuje vlastné $kolské stravovanie a nemé vlastnii prevadzku
zariadenia spolo¢ného stravovania.

2) Pri podujatiach a taboroch méze byt strava zabezpefena dodavatel'sky v zariadeni opravnenom
poskytovat’ stravovacie sluzby alebo inym zakonnym spdsobom.

3) Pri prilezitostnom podavani balenych potravin a napojov sa pouzivaju len zdravotne bezpecné
vyrobky v lehote spotreby alebo minimalnej trvanlivosti a uchovavaju sa podl'a podmienok vyrobcu.

4) Pri jednoduchych tvorivych aktivitach spojenych s pripravou jedla sa dodrziava osobna hygiena,
Cistota pracovnych ploch, bezpeéné skladovanie surovin a osobitnd pozornost’ sa venuje informaciam
o alergénoch.

5) Potraviny s porusenym obalom, po datume spotreby alebo s podozrenim na znehodnotenie sa
nepouzivaju.

8. Osobna hygiena

1) Ucastnici a zamestnanci maju k dispozicii socialne zariadenia s moznostou umytia rak.

2) Na hygienu ruk je zabezpecena tecuca voda, mydlo a hygienické osusenie ruk.

3) Zamestnanci vedu deti primerane veku k pravidelnému umyvaniu ruk, najmé po pouziti toalety, pred
manipuldciou s potravinami a po znecistujucich ¢innostiach.

4) Pri znecisteni biologickym materialom sa miesto bezodkladne vycisti a dezinfikuje vhodnym
prostriedkom za pouzitia ochrannych pomocok.

9. Cistenie, upratovanie a dezinfekcia

Vnutorné priestory zariadenia sa upratuju denne a zariadenia osobnej hygieny sa denne umyvaju a
dezinfikuji. Najmenej raz za $tvrt’ roka sa vykona dékladné upratovanie vratane umytia okien, svietidiel
a vykurovacich telies v rozsahu podla vyhlasky ¢. 75/2023 Z. z.

Harmonogram beZného upratovania

Frekvencia Priestory / predmety Sp6sob
Denne podlahy, chodby, schodisko, | zametanie/vysavanie a vlhké
miestnosti po znedisteni ¢istenie  vhodnym  Cistiacim
prostriedkom
Denne WC, umyvadla, batérie, | umytie a dezinfekcia; doplnenie
dotykové plochy podl'a potreby | hygienickych potrieb
Denne stoly a pracovné plochy vlhké Cistenie; pri znecisteni
thned’
Podla potreby, najmenej | dvere, kl'ucky, parapety, police, | vlhké Cistenie, pri zvySenom
tyzdenne obklady pri umyvadlach vyskyte  ochoreni  CastejSia
dezinfekcia
Priebezne hracky, Sportové a tvorivé | Cistenie podla materidlu a miery
pomocky pouzivania; zne¢istené pomocky
bezodkladne
Najmenej raz za Stvrt’ roka okna, svietidla, vykurovacie | vel'ké upratovanie
telesd, tazsie dostupné plochy
Podl’a potreby steny a malovky Cistenie; mal'ovanie pri
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viditelnom znedéisteni alebo
poskodeni

Cistiace a dezinfekéné prostriedky

1) Cistiace a dezinfekéné prostriedky sa pouzivaju podla navodu vyrobcu, v uréenej koncentracii a s
dodrzanim ¢asu posobenia.

2) Uchovavaju sa v pdvodnych oznac¢enych obaloch, oddelene od potravin a mimo dosahu deti.

3) Pri praci sa pouzivaji primerané osobné ochranné pracovné prostriedky.

4) Cistiace pomdcky na socialne zariadenia sa pouZivaji oddelene od pomdcok na ostatné priestory.

5) Zamestnanec nesmie svojvol'ne miesat’ chemické pripravky.

10. Starostlivost’ o vonkajsie priestory a herné prvky

1) Zahrada a vonkajSie plochy sa udrziavaju Cisté, bez nebezpeénych predmetov, odpadkov, skla,
ostrych predmetov a inych rizik.

2) Pred organizovanou ¢innostou sa vykona primerana vizualna kontrola priestoru a hernych prvkov.

jdacky, iezac Sie zari i uzivaja v i zpec ve. Zi )
3) Hojdack reliezaCky a d’alSie zariadenia sa pouzivaju len v technicky bezpeCnom stave. Zistena
porucha sa oznaci alebo sa zariadenie vyradi z pouzivania do opravy.

4) Udrzba zelene sa vykonava tak, aby nevznikalo riziko trazu. Po¢as kosenia alebo inych udrzbovych
prac sa deti nezdrziavajii v ohrozenom priestore.

5) Ak sa v areali nachadza pieskovisko, jeho prevadzka, ochrana pred zneéistenim, kontrola kvality
piesku a udrzba sa zabezpecia podl'a aktudlne ucinnych hygienickych predpisov. Ak pieskovisko nie
je prevadzkované, tato Cast’ sa neuplatfiuje.

11. Nakladanie s odpadom

1) Komunalny odpad sa zhromazd’uje v urenych nadobach s vloZzenymi vreckami a pravidelne sa
vynasa do vonkajsich zbernych nadob.

2) Odpadové nadoby sa udrziavaju ¢isté a podla potreby sa umyvaju a dezinfikuju.

3) Odpad sa triedi podla systému zavedeného zriadovatelom alebo mestom, ak st na to vytvorené
podmienky.

4) Nebezpe¢ny odpad, elektroodpad, batérie, Ziarivky alebo chemické latky sa nesmu ukladat’ do
bezného komunalneho odpadu; odovzdavaji sa opravnenym spésobom.

5) Biologicky kontaminovany material vzniknuty pri poskytnuti prvej pomoci sa bezpecne zabali a
zneskodni podla jeho charakteru.

12. Postup pri priznakoch akutneho alebo prenosného ochorenia

1) Dieta s prejavmi akatneho ochorenia, najmé horuckou, vyraznou nevolnost'ou, vracanim, hnackou,
dychacimi tazkost’ami, nezvyc€ajnou vyrazkou alebo inymi zdvaznymi priznakmi, sa podl'a moznosti
oddeli od ostatnych deti pod dohl'adom dospelej osoby.

2) Bezodkladne sa kontaktuje zakonny zastupca a poziada sa o prevzatie dietata. Pri stave ohrozujucom
zivot alebo zdravie sa vola zdravotna zachranna sluzba.
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3) Pri podozreni na prenosné parazitdrne ochorenie, napriklad pedikuldzu, sa zakonny z&stupca
informuje o potrebe vykonat' prislusné opatrenia; d’al$i postup sa riadi odporicanim organu
verejného zdravotnictva.

4) Pri vyskyte prenosného ochorenia CVC poskytne RUVZ potrebni siéinnost’ a vykond nariadené
protiepidemické opatrenia.

5) Zoznam udajov potrebnych na urychlené protiepidemické opatrenia sa vedie a uchovava len v
rozsahu a po dobu ustanovenu § 24 zékona ¢. 355/2007 Z. z.

13. Urazy a poskytovanie prvej pomoci

1)V Zgriadeni je na dostupnom a oznacenom mieste lekarnicka. Jej obsah sa pravidelne kontroluje a
doplna.

2) Pri traze poskytne pritomny zamestnanec prvu pomoc v rozsahu svojich schopnosti, zabezpeci
bezpecnost’ ostatnych deti a podl'a zadvaznosti privola zdravotna zadchrannu sluzbu.

3) Zakonny zastupca diet'ata sa o Graze informuje bez zbyto¢ného odkladu.

4) Ijra% sa zaeviduje a ozndmi podla Skolskych a pracovnopravnych predpisov a vnatornych smernic
CVC.

5) Pri vaznom traze sa miesto udalosti podl'a moznosti zachova do objasnenia pri¢in, ak tym nevznika
d’alSie ohrozenie.

14. Pokyny pre zamestnancov

* udrziavat’ pracovisko v Cistote a poriadku a hlasit’ hygienické, technické a bezpecnostné nedostatky;
* zabezpecovat’ trvaly primerany dozor nad zverenymi det'mi;

* pred zaciatkom ¢innosti skontrolovat’ primeranost’ priestoru, pomocok a zariadent;

* nepouzivat’ poskodené elektrické zariadenia, naradie alebo herné prvky;

* reSpektovat’ zékaz fajcenia a zékaz pozivania alkoholu a inych navykovych latok na pracovisku;

e chranit deti pred kontaktom s Ccistiacimi prostriedkami, liekmi, ostrymi predmetmi a inymi
nebezpecnymi latkami alebo predmetmi;

* bezodkladne hlasit’ riaditel’ke uraz, havariu, poziar, unik vody alebo plynu, vypadok elektriny,
vyskyt Skodcov alebo inii mimoriadnu udalost’;

* poznat’ umiestnenie lekarni¢ky, hasiacich pristrojov, hlavnych uzaverov a unikovych ciest v rozsahu
potrebnom na bezpecny vykon prace.

15. Pokyny pre ucastnikov a navStevnikov

* vstupovat’ do priestorov uréenych na ¢innost’ podl’a pokynov zamestnanca;

* re§pektovat’ Skolsky poriadok, bezpe¢nostné pokyny a pokyny vediceho ¢innosti;

* udrziavat’ ¢istotu, neposkodzovat’ zariadenie a nepremiestiiovat’ vybavenie bez sthlasu;

* nevstupovat’ do kancelarii, skladov, technickych a inych neverejnych priestorov bez opravnenia;
* neprindSat’ predmety alebo latky, ktoré mézu ohrozit’ zdravie alebo bezpecnost’;

* v celom objekte a areali dodrziavat’ zdkaz fajCenia, alkoholu a navykovych latok;

* pri zisteni trazu, poskodenia alebo nebezpeéne;j situdcie okamzite upozornit’ zamestnanca CVC.
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16. Ochrana pred $kodcami

1) Priestory sa udrziavaju tak, aby sa minimalizoval vyskyt hmyzu a hlodavcov.

2) Pri zisteni vyskytu Skodcov sa vykonaji bezodkladné opatrenia; odbornd dezinsekcia alebo
deratizacia sa zabezpeci prostrednictvom opravnenej osoby, ak je to potrebné.

3) Potraviny pouzivané pri aktivitach sa uchovavaju uzavreté a zvysky potravin sa po ¢innosti odstrania.

17. Mimoriadne situécie a havarie

Pri mimoriadnej udalosti ma ochrana zivota a zdravia prednost’ pred ochranou majetku. Zamestnanci
postupuju podla poziarnych, evakuaénych a bezpecnostnych smernic a pokynov zodpovednych

organov.

Udalost’

Zékladny postup

Dalsie opatrenie

Poziar / zadymenie

ohlasit’ poziar, volat’ 150 alebo
112, zacCat’ evakuaciu

pouzit' hasiaci pristroj len bez
ohrozenia 0s6b

Unik plynu / zapach plynu

nepouZivat’ otvoreny ohen ani

uzavriet privod len ak je to

elektrické vypinace, vetrat’ ak je | bezpeéné, volat’  poruchovl
to bezpe¢né, evakuovat’ sluzbu / 112

Havéria vody zamedzit' vstupu do ohrozeného | informovat
priestoru, podla  moznosti | spravcu/zriadovatel’a a

uzavriet’ vodu

vodarensku sluzbu

Vypadok elektriny

zabezpeCit' dohl'ad a bezpecny
pohyb 0s6b

pri dlhS§om vypadku obmedzit
alebo ukoncit’ prevadzku

Nebezpecny predmet / hrozba

nedotykat’ sa predmetu, vzdialit
0soby

volat’ policiu 158 alebo 112

Extrémne pocasie

presunut’ osoby do bezpecia,
prerusit’ vonkajSiu ¢innost’

riadit’ sa vystrahami a pokynmi
zachrannych zloziek

18. Tiesnové a dolezité kontakty

Sluzba Telefon
Jednotné eurdpske Cislo tiesnového volania 112

HasiCsky a zdchranny zbor 150
Zdravotna zachrannd sluzba 155

Policia 158

Mestska policia / zriad'ovatel’ / spravca objektu 058/7941700
Poruchovi sluzba elektrina 0800 123 332
Poruchovi sluzba voda 058/4824420
Poruchova sluzba plyn 0850111727
Prislusny RUVZ 587323257

19. Kontrola prevadzky

1) Za dodrziavanie prevadzkového poriadku zodpoveda riaditel’ka CVC; kazdy zamestnanec zodpoveda
za jeho dodrziavanie v rozsahu svojej pracovnej ¢innosti.

2) Kontrola Cistoty, hygienickych potrieb, technického stavu a bezpecnosti sa vykonava priebezne.
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3) Zistené nedostatky sa odstrania bez zbyto¢ného odkladu; ak ich nemozZno odstranit’ ihned’, priestor
alebo zariadenie sa doCasne vyradi z pouzivania, ak by mohlo ohrozit’ zdravie.

4) Prevadzkovy poriadok sa aktualizuje pri podstatnej zmene prevadzky, priestorov, kapacity,
hygienického rezimu alebo pravnych predpisov. Navrh zmeny sa predkladda na schvélenie
prislusnému orgénu verejného zdravotnictva, ak to zdkon vyzaduje.

20. Zavereéné ustanovenia

1) Prevadzkovy poriadok musi byt’ spristupneny na vhodnom a vidite’'nom mieste v zariadeni.
2) Zamestnanci musia byt’ s prevadzkovym poriadkom oboznameni a st povinni ho dodrziavat’.

3) Tento prevadzkovy poriadok nahradza doteraj$i prevadzkovy poriadok CVC Dobsina z roku 2013 po
nadobudnuti u¢innosti a po splneni poziadaviek prislusného RUVZ.

4) Navrhovana u¢innost’ prevadzkového poriadku je 1. september 2026; ak rozhodnutie prislusného
RUVZ uréi iny rezim, postupuje sa podla tohto rozhodnutia.

Vypracovala: Mgr. Lucia Horvéathova, riaditel’ka
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Priloha ¢. 1 — Harmonogram sanitécie

Priestor / predmet Cistenie Dezinfekcia Zodpovednost’
Miestnosti  zaujmovej | denne a podla potreby | pri zneCisteni / | upratovacka;  veduci
¢innosti epidemiologickej zabezpeci poriadok po
potrebe ¢innosti
Podlahy a chodby denne podl’a potreby upratovacka
WC a umyvadla denne, pri znecisteni | denne upratovacka
ihned’
KTlucky a Casto | pravidelne podla  potreby  a | upratovacka
dotykané plochy epidemiologickej
situacie
Stoly a  pracovné | denne / po | podla charakteru | upratovacka / veduci
plochy znecistujucej aktivite ¢innosti aktivity
Hracky a pomdcky podla pouzivania a |podla materialu a | vedlci  aktivity /
znecCistenia potreby upratovacka
Okna, svietidla, | najmenej Stvrtroéne podla potreby upratovacka
radiatory
Vonkajsi aredl priebeZne neuplatiiuje sa povereny zamestnanec

Priloha ¢. 2 — Zaznam o oboznameni zamestnancov

W

~

C. Meno a priezvisko

Pracovna pozicia

Déatum

Podpis
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